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O NESI - Núcleo de Estudos em Saúde Indígena tem como 
objetivo principal realizar pesquisas na área da saúde 
dos povos indígenas, bem como desenvolver estraté-
gias de educação em saúde e na prevenção de doenças.

Esta cartilha foi desenvolvida para sensibilizar o público 
indígena sobre a doença de Chagas, utilizando ilustra-
ções e linguagem acessível a todos os públicos.
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Então, vamos
aprender um pouco 
sobre essa doença?

Preocupação
A doença de Chagas é uma infecção silenciosa. 
A maioria dos infectados nem sabe que tem a 
doença. Às vezes, os sintomas demoram 10 ou 
20 anos para começarem a aparecer.

É importante identifi car os infectados o mais 
cedo possível, possibilitando o acesso aos cui-
dados médicos e tratamentos específi cos.
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O que é a
doença de Chagas?
A doença de Chagas é causada por um proto-
zoário chamado Trypanosoma cruzi. 

A principal via de transmissão ocorre através de 
um inseto, popularmente conhecido por barbei-
ro, chupão, chupança, procotó, bicudo e outras 
denominações. 

Trypanosoma cruzi
Causador da doença          

de Chagas

Barbeiro
Transmissor  da doença          

de Chagas

ro, chupão, chupança, procotó, bicudo e outras 

Trypanosoma cruzi

Transmissor  da doença          
de Chagas
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Transmissão
A transmissão pelo barbeiro é a mais comum.

Ocorre quando o homem é picado pelo barbei-
ro, que defeca enquanto se alimenta do sangue 
da pessoa.

Trypanosoma cruzi é eliminado nas fezes, pe-
netrando na pele e causando a infecção.

Além da transmissão causada pelo barbeiro 
(transmissão vetorial), existem outras forma de 
infecção.

A transmissão oral ocorre pela ingestão de ali-
mentos contaminados com as fezes de barbei-
ros infectados. Como exemplo, o açaí, sucos e 
caldo de cana.

A transmissão também pode ocorrer durante a 
transfusão de sangue ou transplante de órgãos 
de pessoas que têm a infecção.

Outra via importante é a transplacentária, que 
ocorre de mães infectadas aos seus bebês du-
rante a gestação.
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Fases
A doença apresenta duas fases clínicas:

Fase aguda
Esta fase é caracterizada por:

• Febre
• Dor de cabeça
• Inchaço nos olhos
• Sonolência
• Fadiga muscular
• Cansaço
• Diarreia
• Inchaço nas pernas 
• Chagoma de inoculação
• Cardiopartia chagásica
• Taquicardia
  (coração batendo rápido)
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Fase crônica
Esta fase é caracterizada por: 

Sem sintomas na maioria das vezes, mas pode 
provocar problemas no coração, como a insufi -
ciência cardíaca. Com o passar dos anos o cora-
ção pode fi car grande (cardiomegalia).

Pode também provocar problemas digestivos, 
com dilatação e alongamento do esôfago (me-
gaesôfago) e do intestino (megacólon). Os prin-
cipais sintomas são difi culdade de engolir e de 
defecar (constipação).
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Diagnóstico
Pode-se começar o diagnóstico com um tes-
te rápido. Basta uma gota de sangue do dedo 
para verifi car se a pessoa tem a doença ou não.

Mas se o teste do dedo for positivo, coleta-se 
um pouco de sangue do braço para confi rmar 
o resultado no laboratório.

Pode-se começar o diagnóstico com um tes-Pode-se começar o diagnóstico com um tes-
te rápido. Basta uma gota de sangue do dedo 
para verifi car se a pessoa tem a doença ou não.

Mas se o teste do dedo for positivo, coleta-se Mas se o teste do dedo for positivo, coleta-se 
um pouco de sangue do braço para confi rmar um pouco de sangue do braço para confi rmar um pouco de sangue do braço para confi rmar 
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Tratamento

Prevenção

O Benznidazol e o Nifurtimox são os dois únicos 
remédios para o tratamento da doença de Cha-
gas. No Brasil, o Benznidazol é mais usado e é 
distribuído gratuitamente pelo SUS.

As medidas abaixo podem te ajudar a fi car lon-
ge da doença de Chagas:

• Melhoria das casas (evita que os barbeiros fi -
quem dentro de casa);

• Telar portas e janelas;

• Não acumular entulhos dentro e nos arredores 
da casa

• Não juntar lenhas, telhas e tijolos;

• Manter galinheiros, chiqueiros e pocilgas        
distantes das casas.
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Não esmagar, apertar, bater ou matar o inseto.

Proteja a mão com luva ou um saco plástico.

Os insetos deverão ser colocados em recipien-
tes plásticos, com tampa de rosca para evitar 
fugas, preferencialmente vivos.

Os frascos devem ser entregues aos órgãos res-
ponsáveis para análise dos insetos (secretarias 
de saúde, postos de saúde).

Encontrei um           
barbeiro, e agora?



• https://chagas.fiocruz.br

• https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/sau-
de-de-a-a-z/d/doenca-de-chagas

• https://www.who.int/health-topics/cha-
gas-disease#tab=tab_1
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